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今年是第一次準備警察特考，在準備警察特考的過程中，其實一開始我對自己的實

力並沒有太大的信心，尤其是犯罪學及警察法規，因為之前沒有接觸過相關內容，

剛開始讀的時候常常覺得犯罪學理論、人物很多，內容也很雜，也不知道警察法規

該怎麼背，以及考試到底會怎麼出題，不知道哪些是考試的重點，更不用說申論題

要怎麼寫，那時候其實對犯罪學非常沒有信心，甚至覺得這科可能會成為最大的阻

礙。 

 

後來認識程議老師，開始上課後之後，對犯罪學和警察法規的理解有了很大的改

變，老師會把原本比較複雜、難記的內容整理成很有架構的重點，再搭配口訣幫助

記憶，讓我在複習的時候可以更快把不同的觀念串起來，尤其是一些原本覺得很容

易混淆的內容，經過老師整理之後，就變得比較容易理解和記憶。 

 

另外，我覺得對我幫助最大的是申論的部分，以前我最大的問題不是完全不會，而

是不知道怎麼寫、該怎麼下筆，常常腦中有一些概念，卻沒有辦法把它轉換成考試

可以拿分的答案，老師教我們怎麼分析題目、抓關鍵字，以及如何安排申論題的架

構，讓我慢慢知道一題申論到底應該怎麼開始、怎麼鋪陳，以及如何把自己知道的

內容寫進答案裡，這對原本很害怕申論的我來說，真的有很大的幫助。也在這次特

考犯罪學申論題拿了蠻滿意的分數。 

 

最後放榜時，原本讓我最沒有把握的科目，反而拿到了自己考試中最高的成績，真

的讓我非常意外，也很有成就感，這次能夠順利上榜，除了自己有努力之外，也很

感謝程議老師在課堂上的整理和教學，特別是老師的口訣，到現在很多內容我都還

記得，從一開始對犯罪學、申論完全沒信心，到最後能夠把它變成自己的得分科

目，這個過程真的讓我覺得，只要找到適合自己的方法，再沒有信心的科目也可以

慢慢讀起來，很謝謝老師一路上的幫助，也希望自己的心得能給正在準備考試的學

弟妹一點信心！ 
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上榜心得與給學弟妹的話  

回頭看看準備考試的這段時間，真的很難用幾句話形容其中的辛苦。從一開始

的迷惘、不確定自己能不能做到，到後來慢慢找到自己的讀書節奏，這一路上

有過很多次懷疑自己、覺得累到想放棄的時候。但也正因為曾經走過這些低

潮，當看到自己最後真的上榜時，才更深刻體會到，原來那些曾經覺得很痛

苦、很煎熬的日子，都是在一步一步把自己帶到想去的地方。  

想把這份經驗送給正在努力準備的學弟妹們：不要因為現在的成績不好，就否

定自己的努力；也不要因為別人讀得比你快，就覺得自己來不及。 每個人的起

點、讀書方式和進步速度都不一樣，真正重要的是找到適合自己的方法，然後

持續往前走。  

準備考試的過程中，一定會有覺得自己什麼都記不起來的時候，也會有模擬考

考不好、信心被打擊的時候。這些都很正常，千萬不要因為一次失敗就認定自

己不行。把錯題重新整理、把不熟的地方補起來，今天比昨天多懂一點、多完

成一點，就是進步。  

也希望學弟妹們在努力讀書的同時，不要忘記照顧自己。適當休息、運動、吃

飯，讓自己保持好的狀態，才能走得更長久。考試是一場耐力賽，不是比誰能

撐到最後一刻。  

最後想告訴大家，你現在付出的每一分努力都不會白費。 也許當下看不到成

果，但請相信自己正在慢慢累積。不要害怕走得慢，只要不要停下來。希望有

一天，你們也能帶著現在的堅持，站在榜單上看到自己的名字，然後回頭告訴

下一屆的學弟妹：「當初的我也曾經害怕，但我沒有放棄。」  

祝福大家都能堅持到最後，相信自己、穩住腳步，朝著自己的目標勇敢前進。 

加油，你一定比自己想像中的更有可能成功！ 
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破曉之光：跨越「警察法規」鴻溝，從零到一的無畏淬鍊 

準備警察特考的日子裡，每個人心中或許都有一座難以攀越的高山。於我而言，

正是「警察法規」。 

 

曾經，這門學科對我來說，就像是一條深不見底、無法跨越的鴻溝。它融合了行

政法理與各項龐雜的特別法，從《警察法》、《警察職權行使法》到《社會秩序維

護法》等等，法條錯綜複雜，實務見解與大法官釋字更是如雪片般飛來。每次翻

開課本，看著那些生硬的法律文字，我的大腦就如同當機一般，完全無法吸收，

連一個字都擠不出來。那種深深的無力感與自我懷疑，幾乎要將我吞噬，讓我一

度想逃避這科，讓它成為了我成績單上最沉重的枷鎖。 

 

黑夜的一束光：先背再說的破釜沉舟 

就在我幾乎要放棄，任由自己在黑暗中無盡下墜的時候，老師的一句話，如同閃

電般劈開了混沌，成為我在黑夜中看見的那一束光。 

 

鴿神程議老師語重心長地指點迷津：「無論如何，法條先背。」 

 

起初，我對這句話半信半疑。在強調「理解」與「靈活運用」的國家考試中，死

背法條真的有用嗎？退無可退之下，只能將這句話當作最後的救命稻草，奉為圭

臬。我開始拋開「非得先完全聽懂才能背」的執念，將那些繁雜的法條逐字逐句

地刻進腦海裡。坐公車背、吃飯背、睡前也默寫，我試圖將原本虛無縹緲的文字，

化為一條條實實在在、能握在手中的武器。 

聽不完的焦慮，與逼迫輸出的決心，時間的沙漏亦毫不留情地流逝。課程進度嚴

重落後，面對堆積如山的函授課程，我根本「聽不完」課程。考試步步逼近，焦

慮再次席捲而來。 
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憂患意識於我，不能再被動地單向接收，既然時間不允許我完美地準備好一切，

那就必須強迫自己轉向「輸出」。面對那一大片空白的申論紙，從「0」走到「1」

的膽怯，是難以言喻的。心裡總有個聲音在呢喃：「我還沒準備好」、「我法條背

得還不夠熟」。 

 

但更清楚，倘永遠不敢跨出那一步，我就永遠只能停留在「0」。我咬緊牙關，硬

著頭皮開始了「申論寫作班」的魔鬼訓練。起初，寫一題要花上兩三個小時，痛

苦地將背誦過的法條硬生生地塞進涵攝的框架裡，寫出來的東西就是老師口中要

我們親筆寫下的「申論模板」。不分晝夜，一次次地寫，一次次地修改成自己能

記得的文筆，即便是同樣的題目，仍是不斷地練習「申論的手感」。 

當我強迫自己不斷寫作時，當初老師那句「無論如何，法條先背」的威力終於徹

底爆發。那些原本生硬枯燥的條文，在申論題的實戰演練中，突然有了生命。法

條不再是冰冷的文字，而是解決實務爭點的鑰匙；背誦不再是盲目的記憶，而是

建構論述最強大的大前提磐石。 

「0到 1」的跨越，讓我真切地感受到自己的蛻變。這不僅僅是解題技巧的提升，

更是心智上的強大。 

 

回首這段從懼怕到勇敢的歷程，更讓我學會了面對困境時，與其在原地焦慮，不

如用最笨的「背誦方法」與最痛的「練筆方式」去正面對決。 

這段「從 0到 1」的淬鍊，已經化為我心中最堅定的力量。調整守舊的讀書方式，

經過痛苦的寫作洗禮，才能在逆境中動心忍性，使文筆閃耀光輝。 

 

從去年 1093名到今年 281名的正取--郭○樺 
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原本在南部一間公司上班的我，因為種種原因於今年年初離職，為了讓未來生

活更加穩定，決定踏上國考之路。在比較眾多補習班後，我選擇了讀家補習

班，跟著「鴿神」程議老師的步調準備，很幸運地今年順利上岸！ 

 

首先是警察法規，內容涉及法律、法規命令及行政規則，繁雜又容易混淆。程

議老師將法條系統化整理，搭配記憶口訣、筆記及重要考點，還有各學者老師

的獨門暗器，讓原本難以掌握的內容變得簡單好記。熟讀幾次後，真的會發現

老師的整理非常有幫助！ 

 

再來是犯罪學，面對眾多學者與理論，老師的總複習講義可說是「濃縮再濃

縮、提煉再提煉」，搭配好記的口訣，讓我能快速掌握重點。今年考試更是讓我

感受到老師整理內容的強大，命中率 100%！ 

 

最後一定要推薦 AI 互動式申論解題系統。對於沒辦法每天拿紙筆寫申論的我來

說，打字速度快很多，而且可以隨時隨地練習，快速建立申論作答邏輯，高分

技巧也講解得很清楚，CP 值真的很高！ 

 

國考這條路不容易，但我深深體會到：找對方法、跟對老師，再加上持續努

力，就能離上榜更近一步。 

相信自己，你一定做得到！ 
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警察特考上榜心得 

 

準備警察特考，算一算，已經將近五年的時間了。這一路真的比想像中還要漫長。 

一次又一次的準備、讀書、考試，也曾經懷疑過自己到底能不能做到。直到今年，

我成功了！ 

其實在前年，我已經有一次筆試通過了。 

那一次，我以為自己終於離夢想只差一步，沒想到最後卻因為體適能的一個小插曲，

只差了 10秒。沒有通過，就代表前面的努力全部都要重新來過。那段時間真的很難受，

也曾經想過：「是不是我真的不適合？」但最後，我還是選擇再來一次。因為準備了這麼

久，我真的不甘心就這樣放棄。 

今年重新出發的我，其實比以前多了一份壓力，也多了一份「這一次一定要成功」

的執著。很幸運的是，今年備考的過程中遇到了讀家。 

尤其是考前的考試重點整理，讓我在最後衝刺的階段，有了一個非常明確的方向，

也讓我能夠更有效率地掌握考試重點。當我看到那些題目、整理過的內容，真的有一種

「還好我有遇到你們」的感覺。 

也非常感謝程議老師。謝謝你在這條路上給我的幫助與指引，讓我在最後關鍵的階

段，可以更有方向、更有信心地準備。 

這一路走來，我知道這個真的得來不易。 

五年的時間，有期待、有失望，有重新開始，也有差一點就放棄的時候。 

但現在回頭看，才發現那些曾經覺得很苦、很累、很不甘心的日子，都成為了今天

最珍貴的回憶。尤其是曾經差 10 秒的那一次，現在反而讓我更珍惜這次真正通過的喜悅。 

謝謝這一路上沒有放棄的自己。 

也謝謝一路上幫助過我的每一個人。 



更謝謝讀家、程議老師，因為有你們，讓我在最後這段路上走得更加順利，也讓我

離夢想又更近了一步。 

願所有還在努力的人，都不要因為一次失敗就否定自己。只要還願意再試一次，就

還有機會改寫結果。 
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各位同學大家好，我是今年考第 3次才終於游上岸的同學，大學念的是餐旅學

系與法律所學差了十萬八千里，當時備考的年紀是 28歲，我今年上岸時已 31

歲，歷經三年的歲月時光，我始終相信只要自己有心，沒有放棄，就一定可以

做到到，因為警察這份職業是我的夢想。 

對於剛出社會的年輕人準備備考的同時，需要花費更多的時間與精力，畢竟不

是全職考生，每天下班的時間已筋疲力盡實在沒有多餘的時間在翻起厚厚的書

本去畫重點以及理解書中的意義。 

在第一年及第二年備考的時期，有上其他間的補習班，但對於非全職考生的學

生來說，實屬難以每日課程都能抵達，改換成視訊補習，但對於我來說視訊就

是寫架構以及老師會給予重點學習。但在第一年及第二年學習過程中我沒有辦

法自己融會貫通所以我幾乎都是每科幾乎不及格平均分數不到而落榜。 

其實到第三年的時候，人都會有意志消沉時候，會認為自己不是讀書的料子，

是不是應該也要放棄好好當上班族就好。 

 

直到第三年偶然滑著社群滑到讀家補習班有突然熟悉的名子，警察法規的程議

老師，在我在其他間補習班時就已聽程議老師的警察法規很有名，無論是他書

本架構亦或是對於考試猜題方向顯然都有相對專業的讀書經驗可以讓同學們好

好學習這其中的重點精華。 

於是乎我在第三年的時候報名程議老師的 2026外軌四等考點預測班，那一本的

講義都幫我規劃架構以及重點整理全部整理好，而我一開始就已有兩年的備考

經驗，所以對我來說重點可以讓我更知道要如何去理解那些考題。 

更讓我驚訝的這個課程包含五合一，裡面無論是警察法規以及犯罪學還有刑法

以及法學緒論幾乎都有重點整理，並且還有規劃課程讓我們可以線上看， 

我認為對於我這種上班族是一大福音，而在今年有幸上榜的同時，回首看一下

自己的成績單，在以前我是申論都是個位數的成績，沒想到今年竟然是六題的

申論題拯救了我讓我上榜!!!! 



這邊也想私心偷偷感謝程議老師，在我瀕臨想要放棄這條路的時候，我有私訊

程議老師，老師很有耐心地鼓勵著我，期待有天我會上榜，而我帶著這個信

念，一步一步努力著，終於拿到了夢寐以前的警察小女警的門票!! 

謝謝讀家補習班謝謝程議老師!! 
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115 年一般行政警察上榜心得                      

大家好，我是 115 年一般行政警察上榜生——謝○倫          

首先，我要先感謝 讀家補習班，不管是櫃檯、小編，還是幕後的每一位讀家夥

伴，都非常感謝你們一路上的協助與支持           

更要特別感謝 程議老師！老師每次總是站在學員的角度著想，甚至常常到了三

更半夜，還是在學員群裡回答每一位考生的問題                。老師真的非常用心，

也讓我在準備考試的過程中感受到滿滿的支持與陪伴！      

剛開始準備警察法規這一科時，我原本想說自己到書局買書回來讀就好。 

但實際讀過之後，我個人認為 效率真的不是很好            

因為警察法規包含很多部法律，有些法律彼此之間還存在著相互的連結     ，

所以當時我一個人買書回來讀，常常會遇到「看得懂每個字，卻不知道整段到

底在講什麼」的情況         。 

就在這個因緣際會之下，我身邊有一位之前也是在 讀家補習班 補習的學長，

他就推薦我去上 程議老師的警察法規。 

後來，我便報名了程議老師的 單科－警察法規                 。 

剛開始上課的時候，我老實說——完全聽不懂老師在講什麼            。 

因為在我過去的求學階段，根本沒有接觸過警察法規這一科，所以一開始讀起

來真的非常吃力。 

但是後來我找到一個適合自己的讀書方式： 

程老師上完一堂課，我不會馬上繼續看下一堂，而是會先把老師剛剛在課堂上

講的內容重新複習一次。            

包含老師在課堂上抄的板書，我也會重新看過一遍。 



如果有哪個地方忘記了，甚至是看到課本不知道在寫什麼，我就會重新打開剛

剛上過的課程，把影片時間調到自己不懂的地方，再重新聽一次             。 

雖然這樣對有些人來說可能會覺得很累，也會花比較多時間，但我自己認為：

讀法律相關科目，就是要先把基礎打好，才能夠慢慢往更深入的問題去邁進。 

        

就像蓋房子一樣，地基如果打得夠穩，房子才能蓋得又高又穩固！                

程議老師真的非常厲害          ！ 

老師可以讓每一位考生清楚知道 哪些條文是考試的重點，不會讓我們花大量時

間在比較不重要的條文上。 

這對我來說幫助真的非常大       。 

上完老師的課之後，也讓我從一個 完全 0基礎的小白        ，慢慢變成至少對警

察法規有基本觀念的人。 

這個過程對我來說真的非常重要，也讓我在準備考試的時候安心很多               。 

最後，我也有購買 程議老師出的選擇題題庫書——《選擇上榜》             。 

裡面收錄了許多有關警察法規的題目，讓我在上完課程之後，可以透過題目來

測驗自己到底有沒有真正理解老師上課所教的內容。 

我會透過寫題目來檢驗自己： 

ㄧ.題目到底在問什麼 

二. 自己是否真的理解這個章節 

三. 自己的答題正確率到底高不高 

如果發現某個章節錯很多題，我就會知道自己對這個章節還不夠熟，接著再回



去把課程、課本重新複習一次                。 

最後，我想跟正在準備警察特考的考生說： 

不要因為現在不會就覺得自己考不上。 

我一開始也是從完全沒有基礎開始，甚至連老師上課在講什麼都聽不太懂 

       。 

但只要願意一步一步把基礎打好，再透過大量題目去確認自己的弱點，慢慢累

積，真的會越來越進步           。 

我也相信，只要把 程議老師的課程好好學完，再搭配《選擇上榜》持續練習，

把每一個錯題、每一個不熟的觀念弄懂，到了考場上，警察法規選擇題要拿到 

40 分以上，甚至挑戰滿分，我認為都是有機會的！                 

最後，再次感謝 讀家補習班、程議老師，以及一路上幫助過我的每一個人 

          

也祝福所有正在準備警察特考的考生： 

努力不一定馬上看到成果，但只要堅持下去，總有一天你會發現，自己已經走

到當初夢想的位置了。                    

大家一起加油！          

下一個上榜的，就是你！                       
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