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上榜感言： 

警察三等絕對不是個簡單的考試，經過兩次失敗的經驗後，意識到除了努力以

外，選擇也是非常重要的，經過評估及身邊同事推薦後，最終選擇相信程議老

師，在這一年時間全力以赴，終於在第三次成功上榜。 

各科準備方式 

國文： 

選擇的部分其實不難，因為題目都是白話文考題意，只要靜下心閱讀，基本上

不會有太大的問題；作文及短文的部分準備上 CP 值不高，就沒有特別做練習，

但一些名言佳句可以多少記一下，可以用來充實內容。 

憲法： 

憲法這科就是基本權+釋字+憲判用力背起來就對了，如果還有餘力還可以把五

院組織法、憲法訴訟法瀏覽個幾遍，這科沒有什麼訣竅，就是一直反覆閱讀及

背誦。 

英文： 

英文這科我是以柯慶忠所著的《執法英文字彙手冊》去做準備的，並且確保每 

天都要背一些單字，即使一個也好，因為二技這科英文是單獨一科，若是能在 

英文上與別人拉開距離，優勢會非常大。 

警察法規： 

法規這科的準備方式就是跟著鴿神老師的節奏準備就對了，再怎麼艱澀的內容 

都不會是問題，進階觀念、重要考點透過老師的拆解及提醒，都能輕鬆內化。 

警察學與警察勤務：警察勤務這科範圍也是非常廣泛，我是以陳淑雲所著的

《警察勤務》去做準備，但是各種作業規定、SOP 也會隨時增修，鴿神老師都

會隨時更新，光是這點就已經替身為考生的我省去很多心力，並且會提點出考

點，這是自己單純翻閱書本無法獲得的；警察學同樣搭配老師講解的內容，就

是多看多背。 

偵查法學與犯罪偵查： 



犯偵手冊、刑事鑑識手冊一定要背到滾瓜爛熟，各種法、條例都不能放過，其

中以兒童、少年、性侵、性騷、家暴、跟騷這些尤其重要（可以搭配呂明都老

師所著的講義作閱讀）；刑事訴訟法的準備唯一推薦的就是呂律師的課程，課程

最厲害的地方就是：「把艱澀難懂的法律轉化成淺顯易懂的文字」，而課程堂數

不多，都是精華中的精華，這對在職的考生而言，不論上課或複習都不會有過

大的時間壓力。 

警察政策與犯罪預防： 

起初這兩科在準備時非常沒有頭緒，但經過老師上課的講解，再搭配勤練考古

題，其實會發現考點都非常相似，練多練久就可以掌握其秘訣。 

警察情境實務： 

這科對在職生來說是相對好準備的科目，但請記得這是考試，務必以作業規定

為準，這些程議老師絕對都會及時補充及提醒重要考點。 

最後這次上榜給我最大的啟發就是：「申論真的是關鍵」，本人前兩年的各科申

論總分幾乎都 1、20 分左右，這年不斷認真練習申論，而程議老師、呂律師也

都不斷給予評價與指導，讓今年的我提升至各科申論總分都 3、40 分以上，總

分從 44 到 62 最後 80 分上榜，就可以證明選擇與努力都很重要，謝謝老師的指

導與鼓勵，讓我能夠如願上榜。 
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國境警察特考三等上榜心得 

第二次應考，終於把去年差一點點的分數補回來 

1.目前在哪任職？決定考三等的理由？第幾次應考？如何調適及檢討？目前任

職於刑事警察局，本身是警察大學國境警察學系研究所在職全時班畢業生，去

年畢業，另外也取得警大研究所學位。會決定報考三等，主要是基於自己的職

涯發展規劃。因為以目前的學歷及任職情況，在現有制度下職務發展有一定的

限制，最高只能到二線二，所以希望透過三等考試突破目前的職涯發展限制，

讓自己未來能有更多發展的可能。另外，自己本身就是警大國境在職全時班畢

業，對國境相關領域已經有一定的學習基礎，也希望能把過去在學校所學的專

業知識再深化，真正運用到未來的工作及職涯發展上。這次是我第二次應考。

其實去年第一次考試，真的距離上榜只差一點點、就是那一點點的分數 。

所以去年放榜的時候，心情真的非常複雜。明明已經準備了很久，也覺得自己

已經走得很接近了，最後卻還是差了一點。那時候一定會想：「如果那一科再多

幾分，是不是結果就不一樣？」但後來我覺得，與其一直糾結那一點點，不如

重新檢視自己到底差在哪裡。所以第二次準備，我沒有完全照著第一次的方式

重新讀，而是重新檢討自己的弱科。其中最明顯的就是移民情勢與政策。去年

這科考得比較不理想，所以今年我就花了更多時間在這科，重新建立觀念、濃

縮重點、掌握時事及修法。最後今年這科拿到 81 分，我自己真的非常意外。所

以我覺得：去年是差一點點，今年就是把那一點點補回來。第一次考試讓我知

道自己哪裡不足，第二次則是針對不足的地方重新調整。也讓我更深刻體會

到，落榜不一定代表失敗，有時候反而是讓你更清楚下一次該怎麼準備。 

2. 如何利用時間？因為平常還要工作，所以我的讀書時間真的不像全職考生那

麼多。我的方式就是把每天可以利用的時間，一點一滴累積起來。工作日，有

工作的日子，我會盡量維持每天至少 2小時左右的讀書時間。但我是一個真的



沒有辦法熬夜讀書的人。如果下班後硬逼自己讀，通常不是讀不進去，就是最

後直接睡著 。所以我不會強迫自己一定要晚上讀，而是會先睡覺，找到自

己精神比較好的時間再讀。我覺得每個人的生理時鐘不一樣，真的不要亂學別

人。找到最適合自己的讀書時間，才是最重要的。休假日，休假日通常最多讀

5～6小時。我不是那種可以一天從早讀到晚的人。大概讀到 3個小時左右，就

會需要休息一下。每週休息，我會給自己每週至少半天以上的時間運動，或陪

家人出去走走。因為我真的很需要放空。一開始其實會有罪惡感：「別人在讀

書，我怎麼在休息？」可是後來發現，休息完再回來讀書，反而效率更好。所

以我覺得：適度休息不是浪費時間，而是讓自己可以走得更久。最後 1～2週到

了最後關鍵的 1～2 週，我才會把讀書時間拉高到每天約 7～8小時。這個階段

主要就是：複習、背誦、解題、整理錯題新修法、時事，自己容易忘記的觀

念，把已經讀過的東西再重新整理一次。 

3. 一天看幾科？我沒有規定自己一天一定要讀幾科，而是會依照當天的工作時

間、精神狀況及讀書時間來安排。平常工作日大約只有 2小時，所以不會刻意

一天塞很多科。我會比較集中處理一個科目或一組有關聯的科目。例如國境執

法與國土安全，我就會搭著一起讀。因為這兩科很多觀念會互相交錯，如果完

全拆開，有時候反而容易混淆。而自己比較弱的科目，例如移民情勢與政策，

就會另外安排比較完整的時間加強。到了休假日，因為時間比較多，就會安排

不同科目的複習。最後 1～2週則比較像是全面掃描，哪裡弱就補哪裡，不再拘

泥於一天一定要讀幾科。 

4.同時面對考試及工作的壓力，要如何調整心情？我覺得這其實是整個備考過

程中非常重要的一件事。因為我不是全職考生。平常要工作，休假又拿來讀

書，久了真的會累。所以我後來慢慢學會一件事情：不要要求自己每天都是最

完美的狀態。我就是一個需要休息的人。需要運動、需要陪家人、需要放空。

所以我會固定留一些時間給自己。而且我也不熬夜。因為我很清楚自己下班後



如果硬撐，根本沒有辦法有效吸收。所以我寧願先睡。休息好之後再讀，效率

反而比較好。我覺得考試很長，不是比誰某一天讀最多，而是比誰可以維持這

個狀態一直走到最後。 

5.越到考試後期如何調適心態？越到後期，壓力真的會越來越大。尤其最後 1

～2週，會一直覺得：「是不是還有東西沒讀？」「別人是不是已經讀完了？」

「我準備夠不夠？」這些想法一定都會出現。所以我的方式就是把時間集中在

「真正重要的事情」。例如：常考法條、新修法，自己容易錯的地方時事自己整

理的筆記老師強調的重點，而不是到了最後還一直想把所有新資料全部塞進腦

袋。我覺得最後階段最重要的是：相信自己前面累積的東西。因為如果你一直

否定自己，反而會越讀越慌。我會告訴自己：「能做的都做了，剩下的就交給考

場。」 

6.考試前一天這部分我自己的核心想法，是不要再把自己逼到極限。最後一天

如果還在瘋狂塞大量的新東西，其實很容易讓自己更焦慮。所以最後階段主要

還是以自己已經整理好的重點為主。尤其是平常自己整理的：容易忘記的觀

念、容易混淆的法條、修法重點老師特別提醒的內容、快速掃過。讓自己至少

保持「我有看過、我有印象」的狀態。考試前最重要的不是再增加多少新知

識，而是讓自己保持穩定。 

7. 具體如何準備各個科目？ 

（1）國文（作文與測驗）  國文這科如果認真說，我覺得自己算是吃以前高中

的老本 。以前國文本來就還算不錯，所以這科沒有像專業科目一樣投入大

量時間。今年測驗題自己也覺得滿意，意外的是選擇題幾乎都有選對。作文今

年也有不錯的成績。如果要說自己的心得，我反而覺得作文不只是技巧。我自

己覺得：人要有體諒心，也要有感同身受的能力。可能也是隨著年紀、工作經

驗以及人生經歷不同，現在看事情的方式跟以前已經不太一樣。有時候寫作



文，並不是硬塞很多華麗詞藻，而是能不能真正理解題目想談的是什麼，然後

用自己的經驗、觀察與思考去回答。所以國文對我而言，沒有特別花大量時間

準備，比較像是維持語感。 

（2）中華民國憲法與警察專業英文，警察專業英文。英文這科我自己的方式很

簡單：每天至少 30 分鐘。不管是：英文單字、英文文章、閱讀測驗，至少讓自

己每天都「碰到英文」。我覺得最重要的是讓自己不要對英文感到陌生。因為英

文不是我的主科，所以最怕的就是因為不是主科，就乾脆完全放掉。我的策略

就是每天讓自己有一點英文的感覺。甚至有時候會有一種：「假裝自己看得懂英

文閱讀測驗」的錯覺 。但這其實就是在維持語感。而且不要忘記還有英文

作文，所以真的不能完全放棄英文。中華民國憲法，憲法這科我老實說自己真

的不是很強 。所以也沒有什麼太厲害的心得可以提供。但我覺得至少基本

的東西一定要搞清楚。例如：基本法條、大法官解釋、平等權、工作權、重要

釋字、哪一號釋字認定合憲、哪一號釋字認定違憲、違反哪一項原則，這些基

本架構還是要掌握。尤其看到題目時，要知道它是在考哪一個基本權、哪一個

原則、哪一號解釋。我覺得這些基本功不能放掉。 

（3）警察情境實務我覺得老師在群組裡的協助非常大。老師會在群組內不辭辛

勞地幫同學解題、改考卷。而且只要有什麼時事題，老師常常就會直接把它變

成題目讓我們練習。例如：「如果你是分隊長，你會如何處置？」從這種實務情

境切入，慢慢建立自己的處理觀念。我覺得這些看起來好像只是一點一點的小

累積，但日積月累之後，其實會非常可觀。如果我發現自己哪裡的觀念比較不

懂，或者某個東西特別需要記憶，我就會直接把它印下來，變成自己的筆記。

到了最後，我真正反覆看的反而就是這些：容易忘的、特別難懂的，特別容易

搞混的、老師特別提醒的觀念，最後進考場之前，我也會快速把這些重點掃過

一次。把它們帶進腦袋裡。如果考題出現類似的情境，就往自己已經建立好的



觀念方向去分析、回答。情境實務最大的難點我覺得情境實務比較困難的地方

在於：有時候實務上的作法，不一定等於考試上的作答方式。所以一定要記得

哪些是實務上的處理方式，哪些是理論上、課本上要求的答案。兩個不能搞

混。另外：修法的 SOP 根本就是必背、必讀！老師也會在考前幫大家把重點再

整理一次，這部分對我幫助非常大。 

（4）警察法規  鴿神老師，是我警察法規的救星。我一開始的警察法規真

的很爛。不是謙虛，是真的很爛。所以當初選擇老師之後，我是從正課教材從

頭到尾完整跟著上。從第一堂一路上到最後 24 堂。一開始一堂課可能原本只有

2個多小時，但我自己消化完可能要花到：3～4小時。因為很多觀念我就是第

一次接觸。看筆記也看得很慢。那個過程真的很像慢慢熬一鍋湯。很辛苦。但

是只能慢慢來。後來再搭配老師出的解題書，硬著頭皮一起做。慢慢地才開始

真正理解：「原來這個觀念可以這樣出題。」那個感覺真的很像：「走進森林很

久以後，終於看到光了。」 警察法規這科，我真的是準備了快 2年的時

間，才慢慢把觀念建立起來。是不是很爛我 。但第二年重新回來看的時

候，完全是另外一種感覺。看到以前老師上課的內容、筆記，突然開始看得

懂。以前完全不知道在講什麼的東西，現在竟然可以理解：「原來是這樣！」那

一瞬間其實很有成就感。也讓我覺得，程度真的就是慢慢累積。你可能今天覺

得自己很爛，但只要一直累積，第二年、第三年回頭看，真的會發現自己已經

進步很多。群組學習  另外我覺得老師建立的群組也非常棒。群組裡面會有不

同同學問各種問題。只要我有空檔，就會拿出來看一下，當作複習。例如：搭

車、上下班的時間。這些零碎時間都可以拿來看。群組裡也有同學會寫申論題

給老師改。因為我自己工作真的很忙，所以沒有辦法寫很多申論。但是我會看

其他同學的申論答案，去抓他們的：答題關鍵點、題目核心、答題綱要、哪些

觀念是閱卷老師想看到的，我會把它記起來。大家也可以互相交流、討論。我



覺得這種方式真的非常棒。老師另外也有建立 LINE 群，有問題都可以直接問。

真的非常用心。申論答題，這次選擇題其實沒有答得非常完美。但還好申論的

時候，我還記得老師教的方式：逐一拆解、分析，再把觀念重新拼湊起來。就

像一道一道把材料準備好，最後端出一道可以看的菜 。老師也常常跟我們

說：如果今天你是出題老師，你想看到考生寫出什麼觀點？要用出題老師的角

度去理解題目。不是把自己知道的東西全部倒上去，而是要去分析題目真正問

的是什麼。我覺得這對申論幫助非常大。總結來說，真的非常謝謝老師的認真

教導。才能讓我這個原本的警察法規小白，最後至少端出一份還算可以看的成

績。 

（5）國境執法是我覺得很難抓考題方向的一科。因為國境執法與國土安全裡

面，有很多觀念會互相交錯。所以我會把這兩科搭著一起讀。先透過正課建立

基本觀念。如果本身沒有觀念，我非常建議至少把正課完整上過一遍。因為單

靠自己讀，很容易連這一科到底在講什麼都不知道。建立觀念之後，再開始自

己整理重點。另外法條一定要背。常考的法條要熟，新修法更不用說，就是必

讀。這類科目不能只是「看過」。而是要反覆複習，直到自己看到題目時可以聯

想到相關制度與法規。 

（6）國土安全、國土安全與國境執法，我自己是搭在一起準備。因為很多概念

本來就會互相連結。所以讀其中一科時，如果遇到相關的內容，就會一起整

理。我的方式也是：建立觀念→濃縮重點→法條→新修法→題目→反覆複習。

而且我覺得國土安全也是很需要留意時事的科目。不能只停留在課本。要讓自

己知道目前制度、政策以及相關議題的發展。 

（7）移民政策／移民情勢與政策這科是今年我自己最意外的一科。因為去年這

科考得很不好。所以今年我就告訴自己：這科一定要救起來。今年花了很多時

間在這科。我的方式是：第一步：正課，先把正課完整上過一遍。至少先建立



「這科到底在講什麼」的基本觀念。第二步：自己濃縮重點，上完課之後，再

把老師講的內容重新整理成自己的重點。第三步：時事，平常有空檔、閒暇時

間，就會特別注意相關時事。例如移民人士相關問題、移民情勢、政策等。第

四步：政府公開資料，也會固定閱覽移民署政府公開網站更新的內容。以及一

些公開閱覽的電子線上公文資料。因為這科的制度一直會變，政策也會更新。

所以一定要持續留意最新制度。第五步：修法，修法更不用說。必讀。第六

步：背，最後還是要回到「背」。理解之後，還是要把重要內容記起來。最後今

年拿到：81 分。我自己真的非常意外。今年真的有考出來。 

8. 考試結束後、放榜前如何調整心情？考完之後其實就是等待。這個階段我覺

得最重要的是不要一直反覆想考場上的事情。因為答案交出去之後，能改變的

事情已經不多了。如果一直想：「那題是不是錯？」「如果當初選另一個答

案？」只會讓自己越來越焦慮。所以我會讓自己慢慢回到正常生活。運動、陪

家人、出去走走、放空。畢竟前面已經準備了這麼久，也該讓自己喘口氣。

 放榜真的就是：幾家歡樂幾家愁。自己看到榜單上的名字，當然非常開

心。可是看到很多考生落榜、難過，我其實也會跟著很難過 。因為那些落

寞，我曾經也似曾相似。去年我也是那個：只差一點點的人。所以看到那些差

0.幾分、差幾名的人，我真的很想跟你們說：你們其實已經走得很近了。你們

現在走的路，就是我們這些上榜生曾經走過的路。而且我覺得很多上榜生真的

不是第一次就成功。很多人也是落榜過 2、3次。大家都是在忙碌的生活裡，努

力擠出那些瑣碎的時間讀書。可能每天只有 2小時。可能休假只能讀 5、6小

時。可能也需要休息，也會懷疑自己。但就是這些看起來很微小的努力，一點

一滴累積起來，最後才變成榜單上的名字。所以如果你今年差一點點：不要因

為這一次的結果，就否定自己。去年我也是差一點點。今年我只是把那一點點

補回來。真的希望還在努力的人們：加油、加油、再加油 不要放棄。也許



下一次放榜，你就會從現在看榜單的人，變成那個忙著貼榜單的人。明年，就

換你們忙著貼榜單了 最後想謝謝一路上幫助過我的老師、家人，以及所有

曾經鼓勵我的人。如果沒有老師們的整理、教學、解題、改題，以及一次又一

次提醒我們「考試到底要看到什麼」，我可能還在森林裡面找不到出口 。這

一路真的很不容易。從跨科、跨領域，到第一次考試差一點點，再到第二次終

於上榜。回頭看才發現，原來所有那些曾經覺得很慢的累積，都沒有白費。程

度真的會一點一點變好。你現在看不懂的東西，不代表永遠都看不懂。你現在

覺得很爛的科目，也不代表永遠只能拿低分。給自己一點時間。慢慢讀、慢慢

累積。總有一天，你會突然發現：「欸？我好像真的懂了。」而那一天，可能就

是你距離上榜越來越近的時候。希望明年放榜，可以看到更多努力很久的人，

終於等到屬於自己的名字。  



李○仁

2026

三等
交通警察人員交通組

讀家，榜首的家



心得: 

    之前沒有聽過程老師的課，只知道他是業界很有名的老師，今年在之前已

經上榜的學弟推薦下，買了申論寫作課、法規情境的考猜課，還有法條記憶班

來聽，自己認為這是這次考試最好的決定，可以讓我的分數往上大增，真是分

常感謝老師。 

法條記憶班: 

    老師有輕鬆的口吻還有法條如何背誦，以故事性或是口訣，讓法條可以輕

鬆記下來，在寫申論時幫助很大。 

申論寫作課: 

    之前沒有聽過程老師的課，之前，都是自己拿解題書，先抄寫一遍，在自

己摸索如何寫申論題，前言、架構，都是自己來，所以拿到的分數，都不盡如

意，有時自認為寫的很好，但是分數卻很低分，有點找不到方向，幸好有聽老

師的課。 

    剛開始聽時，發現需要有點程度才能跟上，而且一堂課給的量很大，但是

習慣之後，已能跟上老師的節奏，老師會教時事考題、熱門考題，教如何架

構、如何寫前言，我認為，聽過之後才真正認識警察法規這門課，對我幫助非

常巨大，而且教導的題目在今年都有類似題，有看有賺到。 

     

考猜課: 

    個人也是強力推薦，再次複習熱門考題、爭點，在考試前有如一顆定心

丸，指引你前進及練習的方向，不管在申論或是選擇上都有幫助。 

20710076 三等交通上榜 李○仁 



李○霖

2026

三等
警察法制人員

讀家，榜首的家



警特三等在 8/14 放榜 

很開心看到自己的成績取得前往警大受訓的資格 

身為兼職考生同時承受了工作與國考的壓力與孤獨 

也很幸運能在工作與家庭上都遇到能為我打氣的人 

也許未來擔任警職所要承擔的壓力 

對比準備國考的壓力是微不足道的吧！ 

我還是不免俗的附一下成績單 

 

然後提醒大家字很多幹話更多請斟酌閱讀，因為只有行政法考比較好，所以其

他科目的準備心得看看就好。 

一、 考試背景： 

目前在萬華分局服務，因為非常不喜歡每年年底的青山宮遶境勤務(當然還有很



多大小繞境)，看著一群猴子在神明旁邊耀武揚威，常常讓我懷疑台灣是否還是

世界文化的低能兒(這句話是蔣渭水說的)，但因從警三年怠於敘獎，積分不高

也去不了哪裡，故 114 年 9 月索性購買函授課程挑戰看看三等考試。 

二、 各科準備 

(一) 行政法與警察行政違規調查裁處作業 

使用教材： 

思法人的課本(內容尚淺，未必足以應付三等考試) 

陳治宇讀懂-SUPER 行政法必選寶典(推) 

郭羿讀懂-行政法(原老師開講)(郭羿) 

這是一本高考行政法解題書(周凌周董) 

陳治宇行政法(概要)百分百測驗題庫命題焦點完全攻略(陳治宇) 

114 年度高等行政法院法律座談會相關法律提案(重要) 

1. 行政法 

這科如何準備，許多高普考的各大神都有更值得參考的讀書建議，小

弟只能提供很粗淺的建議。 

警察法制三等內軌依照考試大綱只有以下部分 

(1)行政制裁：行政罰法 

(2)行政程序：行政程序法 

(3)行政執行：行政執行法 

(4)行政救濟：訴願法、行政訴訟法 

所以請針對考試大綱準備即可，毋庸再讀大綱以外的內容。 

小弟在準備這科時，會把與考試有關的法條列印出來，在練習完選擇

題後，把錯題的內容寫在法條的空白處，另外關於該法令的濃縮筆記

https://sharing.com.tw/search/vname/2/%E5%91%A8%E5%87%8C%E5%91%A8%E8%91%A3


也會寫在空白處，以利考前複習。如果有常錯的數字題(例如送達、

期日等)，如果真的記不起來，那就考前 1小時好好看。 

重點是關於學科內容，建請平常下功夫準備；而平常記不太起來可以

短期記憶應付的，就是考前 1小時內可以惡補的內容。 

切記，進入考場時不要在閱讀補習班在門口發的講義，應該閱讀自己

整理的錯題與濃縮講義，才不會浪費時間在找重點。 

2. 警察行政違規調查裁處作業 

這科主要出現在申論居多，市面上也沒有相關課本可以參考，但可以

參考解題書中跟交通議題有關的題目多加練習，準備方向建議在裁判

書多加閱讀有關「交通裁決」的判決書，會讓你在申論時言之有物，

另外知識聯網偶爾會張貼「交通裁決」敗訴判決，可以利用勤餘時間

閱讀。 

最重要的是，近三年有關「交通裁決」的高等行政法院法律座談會相

關法律提案，可能是考試出題的方向(像是今年的第 2題)，請務必熟

讀。 

如果可以的話，建請默背行政程序法第 98~134 條、行政罰法(可以熟

讀條文以後默寫加深記憶)，尤其是行政罰法不論是解題書還是課

本，盡量閱讀 5次以上。 

在題目練習的部分，警大研究所的入學考試有很多有關「交通裁決」

的題目，是很好的練習方向。 

(二) 偵查法學與刑事司法作業 

使用教材： 

思法人的課本(刑法感覺是針對司律程度的學生在上課) 

陳介中老師解題-刑法(陳介中) 

刑事訴訟法（Ⅱ）強制處分與證據篇(2 版) 

少年事件處理法(旭律師, 趙律師) 



通訊保障及監察法(李榮耕) 

數位時代中的搜索扣押(李榮耕) 

紀綱的刑事訴訟法解題書(紀綱) 

特別刑事法(李瑜)(思法人的講義，寫得很棒) 

1. 刑法 

基本上這科沒有特別準備，就是靠外軌四等當時準備刑法僅剩的淺薄

記憶，紀綱的刑法課程大概沒看幾堂就放棄了，如果有基本刑法基礎

的同學建議不要花太多時間在已經學習過的地方，直接找一本看得順

眼的解題書直接練習即可，應該把時間用在更不熟悉的刑訴或特殊刑

法上。如果真的缺乏刑法基礎，認真看完柳震老師的課本，內容應該

足以應付三等的考試。(我也只看過柳震老師的課本，無法推薦其他

教科書) 

2. 刑事訴訟法 

這一科對我而言相對陌生，因為外軌四等沒有考刑訴，為了不讓別人

覺得自己是不懂刑訴的警察，四等上榜當年有購買周昉的刑訴單科課

程(內容篇入門，可以幫助考生建議基本架構)，但如果是為了準備三

等，還是建議聽紀綱的課程，加上上述書單，對於強制處分與證據會

有比較全面的了解。在備考的過程中主要是針對紀綱的課程與教材在

研讀，至於李榮耕老師的書則是每天要求自己閱讀至少 10 頁，讀到

後面更能夠將兩位老師教授的內容串聯起來。 

有一篇文章「New AI Warning: Don’t Discuss Your Legal 

Problems With Claude Or ChatGPT」、「手機被扣押！跟 AI 諮詢案

情的對話紀錄會變成定罪證據嗎？」，是偵查法學結合 AI 很有趣的議

題，大家備考之餘可以稍加留意。 

3. 特殊刑事法 

這一科主要是學習下列法規 

https://sharing.com.tw/search/vname/2/%E6%9D%8E%E6%A6%AE%E8%80%95
https://sharing.com.tw/search/vname/2/%E6%9D%8E%E6%A6%AE%E8%80%95


(1)槍砲彈藥刀械管制條例 

(2)通訊保障及監察法 

(3)毒品危害防制條例 

(4)少年事件處理法 

所以請針對考試大綱準備即可，毋庸再讀大綱以外的內容。上述法規

在李瑜老師的講義跟課程都有清楚的介紹，如果想學更多可以參考上

述書單，少事法、通保法的專書我都盡量要求自己每天能閱讀 5-10

頁，另外這兩部法令我有單獨把法條印出來，並在空白處摘錄重要見

解跟課本的關鍵字，以利考前複習。必須說明考試前閱讀自己整理的

筆記即可，進入考場時遇到補習班發的講義一律拒絕，以要閱讀自己

熟悉的筆記即可。 

4. 刑事司法作業 

我也不太清楚這科如何準備，也許閱讀偵查犯罪手冊可能有點幫助，

但是看過曾經服務思法人的陳立老師，他在健康的時候解說這科，是

解說的蠻清楚的。 

(三) 中華民國憲法與警察專業英文 

使用教材： 

思法人的課本 

韋伯練熟-讀好憲法．題庫選擇我(韋伯) 

警用英文專業指引（陳允等四人） 

1. 憲法 

沒有特別觀看課程，直接憑四等的記憶去寫題目(大概 11 月開始寫) ，

每天大概寫 10 頁左右，再去複習錯題；有特別把憲法訴訟法、憲法增

修條文單獨列印，把重要考點摘錄空白處以利複習。 

2. 英文 

(1)選擇題 



選擇題部分就是直接練習上述書單，然後把跟執法有關高頻率出現的

單字背下來，除了單字題仰賴單字量外，克漏字跟閱讀測驗就是「先

看空格前後找文法線索，再讀上下文找邏輯關鍵字」、 「先看題目、抓

關鍵字、定位找答案」這些考試技巧。 

(2)寫作 

可閱讀「TCPD News」的警政文章，或是與警政有關議題的英語新聞

(ex: Taiwan Cabinet approves tougher penalties for driving 

under influence of drugs)，再搭配考古題練習後請老師批改(剛好

我的所長當年考外事三等所以有請他幫忙) 

(四) 警察法制作業 

使用教材：  

思法人的課本 

一本搞定立法程序與技術(香香、115 年有更新) 

立法程序與技術學霸筆記書(悅飛、從蓉) 

關於這科思法人的鄭侯群老師在課本跟課程中都可以建立考生基

本觀念，但今(115)年起這科考試越來越活化，已經不再是如同以

往只有名詞解釋，所以務必熟記本科的重點名詞(可搭配憲法一起

複習)，並與實際生活情境連結，平常可以多關注國會或立法有關

的新聞，還有行政院與立法院之間的互動，思考屬於本科的哪一

章節，更能強化記憶。 

下列法令請務必熟捻 

憲法第 10.11 章 

憲法增修條文第 2-4 條 

中央法規標準法 

立法院職權行使法 

地方制度法第三節 



111 年憲判字第 6號 

113 年憲判字第 9號 

 114 年憲判字第 1號 

(五) 警察情境實務 

使用教材： 

情境實務：規範、試題一次搞定(程議) 

這是一本警察情境實務解題書(謝安、張伯行) 

知識聯網各種 SOP 

YOUTUBER「律見奇奇怪怪」(口述簡介判決書) 

準備這科的前提，就是要用心上班，很多 SOP 實際執行過，就會

讓原本要背誦的程序變成一套自然的流程，小弟在考試半年前，

協辦過殺人案、嬰兒猝死、住宅製毒、毒駕提審等案件，讓小弟

再準備這一科時可以把遇到的題目與實務結合，如果尚未具備協

辦經驗，可以聽「律見奇奇怪怪」講解判決書，思考如果自己是

受理的員警，可如何運用 SOP 處理案件(例如：保母不人道對待，

還敢求剴剴保佑？三位醫生揭露她的噁心謊言！劉彩萱和劉若琳

的完整判決解析！〖律見犯罪 Ep106〗)。 

(六) 警察法規 

使用教材 

警察法規上榜神器 (程議) 

警察法規基礎講義（陳景發） 

這是一本警察法規解題書(謝安) 

這是一本警察法規選擇題(謝安、賴威廉) 

這科完全是自己念，選擇跟申論考得不怎麼樣，如果參考我的準

備方式，可能是請鬼拿藥單，所以如果對這科沒有把握建議買課

程研讀。但我非常推薦閱讀「警察法規基礎講義（陳景發）」這本

https://cons.judicial.gov.tw/docdata.aspx?fid=38&id=309577
https://sharing.com.tw/search/vname/2/%E8%AC%9D%E5%AE%89%E3%80%81%E8%B3%B4%E5%A8%81%E5%BB%89


書，裡面很多內容對外勤工作有相當助益，讓我盤查時遇到刁民

講話言之有物，吵架不會吵輸民眾，彷彿自己是霹靂火裡面的馬

阿敏。 

 

三、 綜合準備技巧建議 

（一） 遠離干擾源保持專注力 

讀書的時候專心讀書，玩的時候專心地玩，國家考試的內容通

常不會很有趣，所以拒絕誘惑的自制力很重要，在觀看函授課

程、複習與答題時，務必遠離所有誘惑(手機絕對要放在手購不

到的地方)，才能避免讀到一半時思緒受突如其來的干擾中斷

(像是賴的訊息)，而我會在複習時聽古典樂，減少閱讀時的枯

燥感，也是我提升專注力的方法。 

（二） 規律作息搭配適當休息與紓壓 

設定適合自己的休息頻率與生活作息，確保身體有適當的休

息，在念書時保持精神飽滿的狀態，才能有效率的吸收考試內

容，切忌考試不是比誰念的時間久，而是吸收理解的多，考生

不是苦行僧，請學會善待與照顧自己；此外，運動與紓壓亦不

可忽視，請至少一周一天外出散步、爬山或看電影，讓自己有

適當的紓壓管道，同時養成良好的運動習慣，培養良好的運動

習慣，更能讓自己不易生病，且兼具紓壓與提升專注力之效。 

作息參考： 

上班前 4小時起床看書  

上班 12 小時(中間盡量找時間休息) 

下班後 1小時內入睡 

每天睡眠約 6小時 

原則上不會在上班時間看書，而且零碎的時間也很難專注，不



如好好休息 

（三） 申論練習 

1. 看清題意並針對問題回答 

閱卷老師應該只想看到考生針對問題回答，不是講一堆屁話，如

同我們製作警詢筆錄一樣，最討厭民眾扯東扯西浪費時間，然後

回答自己會的就好，沒把握或是不清楚的事就避免寫在考卷上

了，畢竟申論講求字字珠璣不是流水帳。 

2. 練習開標讓老師掌握重點 

標題用言簡意賅的文字呈現答案，內文在去闡述自己思考的脈

絡，讓老師清楚抓到考生要呈現的重點 

3. 練習時倒數計時控制時間 

每次練習都設鬧鐘倒數，並且記錄花費多少時間完成 

4. 自我要求每天練習 

至少從考試前 100 天，就應該每天練習 1篇以上的申論，唯有反

覆練習，才能累積實力；小弟有加入程議老師成立的讀書會群

組，每天看到同學的申論越發進步，也成為我鞭策自己的動力，

另外很感謝程議老師每天不厭其煩地解說我上傳群組的申論，常

常我在清晨 6點上傳申論老師 8點就回覆我了，真的很感謝老師

在考試中給我的幫助。 

 



林○佑
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身分背景：警專畢業，實務單位外勤單位歷練。 

報考動機：面對日益繁重的治安勤務與日夜顛倒的生活，深感若不給自己一個

向上提升、突破現狀的機會，決定咬牙拚一把三等內軌刑事警察。想想這個決

定其實自己也不知道對不對，畢竟努力了那麼久，如果拿去做其他的事情說不

定更快樂更成功，純粹因為頭洗下去了不得不努力 

一、各科準備方法與心態 

1. 偵查法學與犯罪偵查（關鍵核心）  

● 刑事三等的決勝點往往在於偵查法學。刑訴法條與實務見解必須熟稔，特別

是強制處分、證據能力等章節。  

● 犯罪偵查，著重於新興犯罪型態、犯罪預防理論與矯正措施。建議將實務常

見的詐欺、毒品、組織犯罪結合學理作跨領域論述，申論題寫起來才會有深

度。 

2. 刑法與特種刑事法令  

● 罪責與競合是基本功，行刑、分則的實務見解要跟上最新修法與大法官 

／憲法法庭判 決。  

● 特種刑事法令（如洗錢防制法、槍砲彈藥刀械管制條例、組織犯罪防制條

例）常與刑法總分則結合出題，法條號碼與構成要件要記熟，作答時精準引

用。 

3. 警察法規與警察情境實務  

● 警察職權行使法、社會秩序維護法、警械使用條例等母法及子法要滾瓜爛

熟。  

● 情境實務著重於實務運作與標準作業程序（SOP），結合警專／警大所學與實

務現場的經驗，針對危害處理、用槍時機、自衛防身等情境，條列式寫出處置

作為。 

二、 時間管理與工作兼顧 

● 在職準備的痛苦：白天上班、深夜或輪值日夜班後還要翻開法條，體力 



與精神是最大考驗。  

● 零碎時間利用：上班空檔或備勤時間，多看手機裡的法條截圖或重點整理筆 

記；休假則 給自己固定的圖書館或安靜讀書空間，至少維持 2小時的高專注力

輸出。 

● 維持運動習慣：體能是警察的本錢，準備考試期間仍保持每週適度運動，既

能紓壓，也能為長遠的警察工作打底。 

 

三、 心得  

備考這條路並不輕鬆，尤其身在基層更常面臨突發專案打亂讀書計畫。重點不

在於你有多聰明 ，而是「每天都願意多讀一點、上了考場絕不輕言放棄」的堅

持。感謝一路支持我的家人、長官與同事！ 

四、推薦以及最感謝的老師  

一定是鴿神程議老師，從在警專就拜讀老師的書，老師的書每年都在變胖，真

的很難想像這麼一本巨無霸該怎麼讀完，但老師都會以深入淺出的方式讓我們

理解警察法規等科目，不會有盲人摸象的感覺，真的是上榜不可或缺的好老

師。 

五、感謝家人、另一半無條件的支持與包容 

 回顧這段路，煎熬卻也十分扎實。扎扎實實的痛苦讓我明白成功的不易 
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鴿神程議老師課程心得 

 首先感謝讀家的幫助以及程議老師的指導，讓考生在備考期間能

夠很有效率的準備與學習，程議老師的課程相當精華且仍涵蓋到各個

面向，不論是警察情境實務、警察法規，都在課程中詳細教導並點出

考點、重點提示、各式各樣的記憶法，讓我能夠在有限的時間內有效

率的學習且牢記。 

 警察法規課程，老師從基礎篇之各法各條的選擇考點，深入至進

階篇之學說或實務的申論考點都十分仔細的教學，讓重新拿起書本的

考生也能再詳盡建立好基礎；情境實務課程，課本各章節老師的重點

畫記與申論的延伸思考相當受用，即使此科目的作業程序相當多又繁

雜，但在課程中並不會有這種感覺，而是能從中歸納出重點，並活用

在申論題中思考與答題。 

 另外還參加了讀家的申論寫作班，程議老師的擬題、時事探討、

答題思考方向等，讓我能從中融會貫通且不斷思考，學習如何審題、

思考並運用在申論答題上十分重要，平時老師也會出題讓考生練習，

因此讓我受益無窮。在讀家補習班的群組中，程議老師也會即時檢討

與指教考生的申論答題要點與修正， 

並與學長姊們在群組中即時分享重點、討論題目等，在這之中切磋琢

磨也讓我獲益良多！十分感謝讀家補習班、鴿神程議老師與學長姊

們，有大家一起砥礪前行，才能如此堅持與持續進步，感謝老師的不

斷指導與協助，未來的考生們只要堅持不懈努力，終將能夠順利考上

錄取的。 

林○駿 內軌三等 警察資訊管理人員 
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今(115)年是我第二次準備三等特考，去(114)年自以為做好萬全準備，殊不知成

績出爐時低的嚇人，連自己認為最得意的偵查法學也僅只有少少的 30 分，經過

2 個多月的平靜後，決定捲土重來，想起大家考場人手一本的警察法規聖經(作

者即程議老師)，便至老師所在的補習班官網搜尋，看到老師單獨開了申論寫作

班，沒有一絲一毫的猶豫就直接報名。以外人來看雖然每科僅有 2、3 堂課程，

但內容含金量非常高，光一題就可以延伸再延伸，除此之外，老師還會創設一個

LINE群組，供願意動筆寫申論的學生上傳作業及提問，每次我上傳作業，老師的

回復速度非常快，且會鉅細靡遺的講解題目重點，閱卷老師想看到什麼答案，開

標如何開得精準、精確，這對於我的申論寫作幫助極大，甚至可以說，本次能有

幸上榜全仰賴老師的這堂課。 

考取刑事三等特考，不外乎就是多多善加利用時間讀書，備考時我在繁忙的派出

所擔任大輪番的職務，早班接晚班的輪休，我都會強迫自己在深夜調整時差，順

便靜下心來讀書，每當我眼皮沉重，快要不行時，老師總會不定時在群組發出加

油打氣的訊息，告訴大家這一路上考生並不孤單，老師會陪著大家一起上榜，我

感動得看完訊息後，半杯拿鐵就罐下去繼續加油打拼；每當我在深夜時上傳申論

作答時，老師基本上都是馬上回復，並指點缺失及精進方向，我除了謝謝與感動

外，只希望老師記得要找時間好好休息，顧好自己的健康。 

最後，沒有自己的努力，絕對沒辦法走到這一步，但沒有老師的輔助，我更不可

能出現在榜單上，再次感謝老師的幫助與慰問，我將繼續為自己的未來努力！ 
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備考心路歷程 

備考第三年，終於在今年如願上榜了，在戲棚下站久了真的會是你的，考試這條路

很枯燥也很孤單。尤其是在派出所邊輪班邊備考更是難上加難，前兩次落榜一度想

過放棄，會懷疑自己到底適不適合考試，也會擔心如果一直考不上會不會被同事在

背後議論，但很幸運不論是當初在潮音所或是今年在唪口所的同事都很體諒我，很

感謝可以遇到大家，我想沒有你們的包容與鼓勵，我是沒辦法順利上榜的。 

選擇讀家的原因 

我自己買過其他補習班的全科班，補一般全科班最大的問題是，容易遇到有些科目

老師授課風格跟你不合，導致聽不下去而浪費錢，但讀家三等行政全科班的一大好

處是大部分科目都是程議老師授課，等於不需要適應其他老師，而且程議老師的警

察法規又是每年上榜心得幾乎都看的見的，所以沒想太多就馬上報名了，也真的順

利上榜了。 

各科準備方式 

基本上我今年完全就是靠補習班，畢竟考試是一場資訊戰，今年又是遇到很多規定

翻修的一年，讀家在補充教材的更新上很完整，所以不需要額外找資料，讀教材就

夠了，而通常大家最擔心的申論，今年幫助我很大的是讀家的學員群，基本上你寫

完丟上去群組，不管是什麼科目，程議老師很快就會幫你看過並給即時講評，可以

快速修正自己申論的誤區。 
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這次考試，我報名了程議老師的「警察法規單科班」及「申論寫作班」。老師的

授課效率非常高，課程進度安排得宜，不會將內容拖延至考前才匆忙結束，讓

學生能保有充足的時間複習與消化。 

其中，申論寫作班更可說是含金量十足。此次警察法規申論第一題所涉及的

「最高行政法院 111 年度上字第 675 號判決」，老師在課堂上曾多次提醒與講

解，足見老師對命題趨勢的精準掌握。此外，老師也會隨時掌握最新資訊，將

警大政策研究所及法律研究所的最新入學考題納入課程；情境實務寫作班亦結

合近期孤狼式暴力事件的警察現場處置，使學生在備考過程中能即時接觸最新

議題，充分掌握考試方向。 

老師對命題思維的理解與掌握，確實令人佩服。若要說課程唯一的「缺點」，大

概就是每堂課都必須親手抄寫大量板書。然而，正因為透過一字一句地提筆書

寫，才能將重要觀念真正內化，並留下更深刻的印象。現在回頭看來，這些抄

寫與練習，都是上榜過程中不可或缺的累積。 

最後，衷心感謝程議老師在警察法規及申論寫作上的用心指導，讓我在備考路

上少走許多冤枉路，也幫助我在今年順利如願上榜！ 
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準備三等考試對我來說是一場長期抗戰，除了自身的努力與堅持之外，找到適

合自己的輔考老師，也是非常重要的關鍵。尤其三等考試準備範圍廣、內容繁

雜，除了要熟悉各科的基本觀念，更需要掌握申論題的答題架構與命題方向，

因此一位好的老師，真的能讓備考過程少走很多冤枉路。 

 

首推程議老師的申論寫作課。老師的上課內容非常扎實，除了會針對重要觀念

詳細講解，也會分析歷屆考題及可能的命題方向，讓原本對申論題感到迷茫的

我，能夠更清楚知道讀書的重點以及答題時應該掌握的方向。老師不只是教我

們「怎麼寫」，更重要的是讓我們了解「為什麼要這樣寫」，對於申論能力的

提升真的很有幫助。 

 

另外，課程還有專屬的學習群組，可以將自己練習的申論題交給程議老師批

改。只要願意動筆，老師都會耐心地替我們分析問題、指出不足，並提供修改

方向。對考生而言，這樣的回饋非常重要，因為自己讀書時往往很難發現答題

上的盲點，有老師即時給予建議，就能不斷修正自己的答題方式，也讓我在一

次次練習中慢慢建立信心，希望能在真正的考場上發揮出平時累積的實力。 

 

真的非常感謝程議老師在備考過程中的指導與陪伴，讓我在漫長的準備過程

中，不再只是毫無方向地努力，而是能夠更有目標、更有效率地前進。 

 

準備考試除了穩扎穩打地讀好各科，更重要的是懂得分配時間、提升效率。選

擇適合自己的老師與課程，才能真正達到事半功倍的效果。相信只要持續累

積、一步一步調整自己的不足，終有一天能夠達成自己的目標，成功上榜！ 
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這次幸運上榜，要感謝程議老師的申論說寫班課程。 

這次備考以程議老師的《警察法規上榜神器》、《《警察法規選擇上榜》、《《警察法

規征服申論》作為參考書籍，雖然已經不是第一次接觸程議老師的課本，幾乎

只要有更新或改版，一定馬上購入，並有購買申論說寫班加強申論寫作能力，

個人超級推薦申論說寫班，不論是警察法規、警察情境實務、犯罪偵查、偵查

法學，程議老師手把手教學，從時事出題，教學生的申論從一行變成一面到一

題四面甚至超過，老師常說：「申論要先寫對，再寫好，再來才是追求多」！剛

開始練習申論題我苦於無法寫滿四面，經常用臉書詢問老師該如何下筆，老師

都會提示學生題目所問的重點為何，若有寫到偏題的時候，老師也會不吝直接

指導學生題目不是在問這個 XD，相當的直接但不會讓學生玻璃心的程度，對於

不會寫申論題的人相當有助益。 

老師亦有創立 LINE 群組，讓同學討論分享資訊，觀摩他人練習的申論題，細心

批改學生的申論，給予即時的回覆。除了上榜神器務必熟讀，選擇題部分考古

題大量練習三等、四等、二技、佐類、警甄的題目，申論的部分跟著程議老師

的教學，加上大量的練習，上榜之路就在不遠處，祝福在考海中的學長姐，都

能心想事成，早日上岸。 
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