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從收到錄取通知的那一刻起，積壓在心中許久的壓力終於釋放。回首這段備考日

子的酸甜苦辣，只有真正走過這條路的人才能體會。 

首先，我要由衷感謝我的家人、單位的長官與同袍。更要感謝讀家的幫助，讓考

生能遇到鴿神程議老師，他所授警察法規、勤務等科目是我最為推薦，透過他獨

有的記憶法，或課堂中重點提示，讓我快速加深印象，面對題目都有老師聲音及

畫面，最後搭配快速衝題班，加強自己不熟的內容及出題模式。 

備考是一場孤獨的耐力賽。無數個深夜勤、大腦一片空白的退勤清晨，看著備勤

室窗外漸亮的天光，我都曾懷疑自己是否能走到終點。但我告訴自己，與其在人

際與娛樂中浮沉，不如咬緊牙關，將法條內化成肌肉記憶。當看到榜單上出現自

己名字的那一刻，所有的犧牲與汗水，都在這一刻得到了最完美的答案。 

最後，想勉勵還在奮戰的學長姐們：資績分或許是現實的藩籬，但筆試的分數永

遠掌握在自己手中。只要下定決心、熬過黑暗，警大這扇大門，終將為每一個不

曾放棄的基層靈魂而開！ 
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一、畢業從警至今已將近六年，從剛畢業開始，便決定從最基層的派出所做

起，一步一步累積實務經驗。不敢說所有工作都已經完全學會，但至少在

這幾年的歷練中，接觸了大大小小的案件，也累積了不少寶貴的經驗。隨

著年紀增長，我開始思考是否應該跳脫舒適圈，換個環境繼續挑戰自己、

精進能力。 

二、就在去年的暑假，我看到鴿神程議老師推出警大二技考試課程的廣告，讓

我毅然決然報名投入準備，再次找回當年備戰考試的感覺。不同的是，現

在已經不再是學生身分，多了一份輪班的壓力，必須在有限的時間內兼顧

工作與讀書。 

三、然而，有了程議老師課程的協助，即使是行政警察系中的警察法規與警察

勤務兩大魔王科目，也變得更容易掌握。由於法規及作業程序 SOP經常修

正，內容繁雜且細碎，如果沒有系統化整理，很容易就會讀得事倍功半，

徒勞無功。透過老師循序漸進的教學與重點整理，讓我能夠快速掌握最新

修法內容，逐步的恢復到以前準備四等特考時的感覺。 

四、從開始上第一堂課時的徬徨與不安感，到最後把所有課程完整上完後的踏

實感與自信，這種轉變真的只有親自上過老師的課程才能體會。我的備考

時間其實不長，大約只有九個月左右，因此有效率地運用時間，對我來說

是考上的關鍵。 

五、非常感謝程議老師系統化且深入淺出的教學方式，讓我能夠利用每週兩天

的輪休時間，快速掌握考試重點與背誦技巧。我認為考試最重要的並非讀

得多，而是讀得巧。對於在職準備考試的人而言，時間相當有限，唯有選

對教材、掌握正確方向，才能真正達到事半功倍的效果。很慶幸自己當初

選擇了程議老師的課程，也讓我在備考路上能夠不到一年就上岸。 

 

作者：吳○全、警大二技行政警察學系 
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在準備警大二技考試的過程中，我仍需兼顧派出所日夜輪班的工作，因此讀書

時間有限，我覺得必須有效率地規劃進度，並且每日完成既定的課表才是最重

要的。 

國文與憲法方面，我以歷屆試題為主，熟悉常考的憲法條文與基本觀念，並整

理重點筆記反覆複習。國文則著重閱讀理解及常見考點。 

英文一直是許多同學較容易失分或是完全放棄的科目，因此我每天固定背誦單

字，並透過閱讀測驗與歷屆考題練習題感。雖然短時間內很難大幅提升，但持

續累積仍能穩定分數進帳。 

警察勤務是我投入最多時間的科目，因為這科也是我去年落榜的原因。除了熟

讀勤務相關法規及理論外，我會將各項勤務方式、勤務規劃及相關重點整理成

表格，利用零碎勤務時間時間反覆記憶，建立完整架構，並有任何作業規定有

最新修改版本時，要注意時刻更新並加以研讀。 

警察法規則以法條熟悉度為關鍵。我將重要法規依主題分類整理，搭配程議老

師上課補充內容及歷屆試題練習，不斷檢視自己容易混淆的部分，藉此提高答

題準確率。 

整體而言，我認為準備警大二技最重要的是「持續性」與「歷屆試題演練」。與

其追求一天讀很多書，不如每天穩定進步。透過程議老師的系統化整理，讓我

能在有限時間內掌握考試方向，最終順利錄取。希望這些經驗能提供給未來準

備警大二技的學弟妹參考，只要堅持到底，相信大家都能朝自己的目標邁進。 
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上榜感言 

警大二技是全選擇題的考法，再加上個人的資積分不算突出，代表著更需要仔

細的研讀法條、作業規定的內容，才能透過學科的部分拉出差距，經過仔細評

估及身邊同事推薦後，最終選擇相信程議老師，最後經過這段時間的咬牙堅

持，幸運的在備考一年後如願上榜。 

各科準備方式 

國文： 

國文這科我認為是最難且 CP 值最低的科目，準備方式就是刷考古題，出現過的

古文、成語都要確定自己有弄懂，因為很多時候其實只是換個方式考而已。 

憲法： 

憲法這科就是基本權+釋字+憲判用力背起來就對了，一直反覆閱讀一定可以加

深記憶。 

英文： 

英文這科我是以柯慶忠所著的《執法英文字彙手冊》去做準備的，並且確保每

天都要背一些單字，即使一個也好，因為二技這科英文是單獨一科，若是能在

英文上與別人拉開距離，優勢會非常大。 

警察法規： 

法規這科的準備方式就是跟著鴿神老師的節奏準備就對了，再怎麼艱澀的內容

都不會是問題，進階觀念、重要考點透過老師的拆解及提醒，都能輕鬆內化。 

警察勤務：警察勤務這科範圍也是非常廣泛，我是以陳淑雲所著的《警察勤

務》去做準備，但是各種作業規定、SOP 也會隨時增修，鴿神老師都會隨時更

新，光是這點就已經替身為考生的我省去很多心力，並且會提點出考點，這是



自己單純翻閱書本無法獲得的。 

二技準備上資積分當然越高越好，但學科準備上也絕對不可鬆懈，相信程議老

師、相信讀家絕對不會後悔。 
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這份心得文，希望可以幫助到想考警大內部考試的人，順利考取! 

 

國文與憲法：  

國文部份:除了刷阿摩警察考試的考古題之外，還有去看 youtube 高中考大學的

相關國學常識，還有搜尋教育部古文 40 篇，再參考坊間高中考大學國文用書，

像大滿貫或搶救國文大作戰。 

憲法部份:憲法除了刷題阿摩裡面的警察考試考古題之外，搭配陳希老師的考前

衝刺重點整理及讀家補習班不定時有 fb 開直播重點提示，並默寫熟讀憲法法條

及增修條文，條文內之細節文字內容及數字要小心熟背，還有增修條文部份字

字句句都要清楚最好關鍵字構成內容及數字都要被起來。憲法法庭的憲判決字

也要看熟及知道內容及爭點，有時可參考 youtube 搜尋該憲判字內容講解。 

英文: 

英文部份除了一樣刷警察考試考古題，其他公職的英文可以不用刷，因為警大

的英文基本上就是考警察的專業英文。就是看柯慶忠老師紅色及藍色那兩本，

然後將裡面單字背熟重複看。大概把裡面單字背起來就足夠應付考試了。 

刑法與刑事訴訟法: 

刑法部份:刑法除了刷警察考試考古題之外，將法條看熟，總則部份(犯罪論及

刑罰論及保安處分)背熟。還有讀家考前衝刺班的柳政老師，可以檢視自己所念

部份有無遺漏或需要加強部份。還有 youtube 監獄喵的影片也可以參考。 

刑事訴訟法部份:刑事訴訟法部份一樣刷警察考試考古題之外，一樣將法條看熟

尤其新修法的強制執行及有關科技偵查部份都是以後趨勢，這部份要熟背裡面

的條件。還有讀家考前衝刺班的刑事訴訟法伯樺老師，從題目中講解到很多刑

事訴訟法的觀念及爭點解析，讓觀念更清晰，對該科內容也比較清楚不再搞



混。還有一樣可參考 youtube 監獄喵的影片。 

 

犯罪心理學與犯罪剖繪:這科是新修改之科目只有 2屆的考古題能練習，但是可

購買警大老師用書犯罪心理學及犯罪剖繪各一本。因第一次接觸又再自行購買

犯罪學讓觀念更加清晰。還有犯罪偵查學裡面有犯罪剖繪章節題目也可以參

考。一樣可參考 youtube 監獄喵的影片，裡面有很多犯罪學的考試題目。該科

我覺得很多地方也可以由犯罪學去延伸因為裡面觀念很多都是互通的，可相輔

相成。 
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